
Sicherheit im Alter
Regionalpolizei Brugg

Bözberg, 19. November 2024



• Schweizerische Kriminalprävention

• Vermittlung von Präventionsbotschaften an 

die Bevölkerung

• Broschüren zum Download

• https://www.skppsc.ch/de/

SKP



SKP



Strassenverkehr

KI-Bild



• Wählen Sie eine E-Bike-Kategorie, die Ihren 

Fahrfähigkeiten entspricht

• Für Zweirad-Widereinsteiger kann sich ein 

Fahrkurs lohnen. (TCS, Pro Senectute, Pro 

Velo)

• Es gibt zwei E-Bike Kategorien

• E-Bike mit Tretunterstützung bis 25 km/h: 

ohne Prüfung ab 16 Jahren, 14-15 Jährige 

Kat. M.

• E-Bike mit Tretunterstützung bis 45 km/h: 

Prüfung Kat. M, Motorfahrräder muss 

vorhanden sein. Das Tagen eines Velohelms 

ist obligatorisch!

Unterwegs mit dem E-Bike

KI-Bild



• Muss ich einen Helm Tragen?

• Führer von motorisierten Rollstühlen sind von 
der Helmtragpflicht ausgenommen.

• Wo darf ich fahren?

• Als gehbehinderte Person auf allen 
Fussgängerflächen, im Schritttempo. Es ist bei 
der Fahrweise generell Rücksicht geboten. 
(nicht gehbehinderte müssen auf der Strasse, 
Radstreifen oder dem Radweg fahren!)

• Benötigt es einen Führerausweis?

• Bis zu einer Höchstgeschwindigkeit von 
20Km/h wird kein Führerausweis benötigt. Bei 
mehr als 20km/h (bis 30Km/h) 
Spezialkategorie M (Motorfahrräder) 
erforderlich.

Unterwegs mit dem Seniorenmobil

KI-Bild



• Nicht zu Spitzenzeiten fahren

• Stark frequentierte Verkehrsadern vermeiden

• Nicht bei schlechtem Wetter fahren 

• Verzicht auf Fahrten in der Dämmerung oder nachts

• Grosse Strecken gut planen und Pausen einlegen

• Regelmässige Kontrolle des Fahrzeuges

• Nicht fahren, wenn man sich schlecht fühlt

• Regelmässige ärztliche Kontrollen einhalten

• Fahrkenntnisse in Senioren-Fahrkursen des TCS 

auffrischen

• Medizinische Kontrolle ab 75 Jahren: obligatorisch alle 

2 Jahre. (Prüfung der Fahrtüchtigkeit durch den 

Hausarzt)

Tipps für sicheres Autofahren

KI-Bild



Sicherheitspolizei

KI-Bild



• Betrugsnachrichten z.B. von vermeintlichen 

Lieferdiensten per SMS (wie hier von der 

DHL).

• Telefonnummer falsch

• Nie auf einen Link oder Telefonnummer 

klicken. 

• Nachrichten sofort löschen. 

Gefälschte SMS



• Betrugsnachrichten z.B. von vermeintlichen 

Lieferdiensten per Email (wie hier von der 

DHL).

• Solche Emails meistens falsch. Absender 

prüfen. 

• Nie auf einen Link oder Telefonnummer 

klicken. 

• Bei Unsicherheit immer Angehörige / Kollegen 

um Rat fragen.

• Nachrichten sofort löschen. 

Gefälschte Emails



• Sich im Grundsatz nie zu einem Geldwechsel auf 

offener Strasse einlassen

• Vor fremden Personen nie das Portemonnaie 

oder Geld hervornehmen

• Tragen Sie grundsätzlich so wenig Bargeld wie 

möglich bei sich.

• Seien Sie besonders wachsam, wenn Sie am 

Bank- oder Postschalter Geld abgehoben haben.

• Lassen Sie sich nicht auf Gespräche mit fremden 

Personen ein und lassen Sie sich nicht 

bedrängen.

• Lassen Sie sich am Geldautomaten nicht von 

fremden Personen helfen.

• Hören Sie im Zweifelsfall auf Ihr Bauchgefühl!

Geldwechselbetrug



• Tragen Sie Ihr Portemonnaie und Ihr 

Smartphone stets am Körper, also 

beispielsweise in der Innentasche der Jacke. 

Verstauen Sie Wertsachen nie in Aussentaschen 

von Rucksäcken und Taschen.

• Tragen Sie grundsätzlich so wenig Bargeld wie 

möglich bei sich.

• Seien Sie besonders wachsam, wenn Sie am 

Bank- oder Postschalter Geld abgehoben haben.

• Lassen Sie sich nicht auf Gespräche mit fremden 

Personen ein und lassen Sie sich nicht 

bedrängen.

• Lassen Sie sich am Geldautomaten nicht von 

fremden Personen helfen.

• Lassen Sie keine fremden Personen ins Haus.

• Hören Sie im Zweifelsfall auf Ihr Bauchgefühl!

Trickdiebstahl

Symbolbild Kapo BE



• Zahlen Sie niemals Geld an 

Menschen, die Sie nicht persönlich 

kennen.

• Werden Sie umso misstrauischer, 

wenn das Geld mittels eines 

Geldtransfer-Services, wie Western 

Union oder Moneygram, überwiesen 

werden soll.

• Stellen Sie kritische Fragen.

• Bleiben Sie so anonym wie möglich 

und verschicken Sie keine intimen 

Bilder oder Videos von sich selbst.

Romance Scam / Love Scam

https://www.skppsc.ch/de/download/romance-scam/


• Seien Sie misstrauisch, wenn Sie 

jemand – und sei es angeblich die 

Polizei – am Telefon dazu bringen will, 

Geld oder Wertsachen an jemanden zu 

übergeben.

• Geben Sie am Telefon niemals 

Bankdaten oder andere sensiblen 

Informationen preis.

• Überprüfen Sie, ob es sich um einen 

echten Polizisten handelt, indem Sie 

die Nummer 117 wählen und nach dem 

anrufenden Polizisten fragen.

Schockanruf / Falscher Polizist



• Gemeinde Bözberg EBD: 8 Fälle im Jahr 

2024

• Schliessen sie Türen immer ab!

• Schliessen sie alle Fenster!

• Pflegen sie eine gute Nachbarschaft!

• Täuschen Sie ihre Anwesenheit vor!

• Lassen sie sich beraten!

Einbruchdiebstahl

Symbolbild SPK



Das meint das Volk zum Thema Einbruch

Text Kapo AG



Das meint das Volk zum Thema Einbruch

Text Kapo AG



Das meint das Volk zum Thema Einbruch

Text Kapo AG



Das meint das Volk zum Thema Einbruch

Text Kapo AG



• www.polizei-ag.ch (KPV)

• www.skppsc.ch/de/

• www.ibarry.ch/de/

• ….und noch mehr verschiedene 

Webseiten für Meldungen Phising

Links / Infos

KI-Bild

http://www.polizei-ag.ch/


In der Nacht…



oder am Tag…



Für eine sichere Region!
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